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Degerli Hastalarimiz ve Yakinlari,

Sizlere glokom ile ilgili bilgi vermek amaciyla soru
ve cevap formatinda bir brosuir hazirladik. Geg tanm
konuldugunda ve dogru tedavi edilmediginde agir
gorme kayiplarina sebep olan bu hastalikla ilgili bir
cok sorunun yanmtini bu kitapcikta bulacaginizi
umuyoruz. Sizleri bu brosiirii incelemeye davet
etmeden 6nce klinigimizin glokomla ilgili
deneyimlerinden ve konuya yaklasimindan kisaca
bahsetmek isteriz.

Glokom tanis1 koydugumuz hastalarin biyiik kismi
ilac tedavisiyle sorunsuz olarak tedavi
edilebilmektedir. Ancak ilac tedavisinin yetersiz
kaldig1 durumlarda laser tedavisi veya cerrahi
girisimleri uygulamaktayiz.

istanbul Retina Enstitiisiinde rutin glokom olgularinin
tedavisi yaninda, diger kliniklerden sevk edilen
tedavisi glic glokom olgularinin cerrahi tedavisini
de Ustlenmekteyiz.

Tedavisi ozellik gosteren glokom olgular arasinda,
seker hastaligi ve retina damar tikamkliklarina baglhi
neovaskiiler glokomlar ve silikon goz tamponadina
bagli glokomlar sayilabilir. ilac ve konvansiyonel
cerrahi tedavilere yanit vermeyen ozellikli ve zor
tedavi edilen glokom hastalarin da klinigimizde
tedavi etmekteyiz. Bunun disinda retina hastaliklan
ile birlikte olan goz ici basin¢ yukselmelerinin
tedavisi de klinigimizin uzmanlik alanina girmekte,
bunlarin bir kism1 gozici laser uygulamalar, bir
kismi1 da pars plana seton (tup) implantlar ile tedavi
edilebilmektedir.

Sizin veya yakininizin bu tir sikayetleri oldugunu
biliyor veya dustiniiyorsaniz en kisa surede bir goz
hekimine muayene olunmasim éneriyoruz. istanbul
Retina Enstitlisii hekimleri olarak bizler ayni
maksatla size bilgi vermekten ve tedavinize katkida
bulunmaktan biyiik mutluluk duyacagiz.

Saygilarimizla
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Glokom nasil bir hastaliktir?

Glokom, goz tansiyonu da denilen goz ici
basincinin artmasina bagli gorme sinirinin hasariyla
sonuclanan ciddi bir g6z hastaligidir.

Goz tansiyonu nedir? Gozde nasil bir
fonksiyonu vardir?

Goz kiiresi icinde goz ici mercegi ile kornea (goziin
dis yuze bakan seffaf kisrm) arasinda kalan bolgede
dolasan g0z ici sivisimin (humor akoz) gorme siniri
(optik sinir) lizerinde olusturdugu normalden yiik-
sek basinca “glokom” ya da “goz tansiyonu” denir.

k Glokom mm /

Humor Akoz olusumu ve dolasimi

GOz i¢i basincin ve glokomu anlayabilmek icin
g0z ici sivisinin dinamigini iyi bilmek gerekir. Goz
ici stvisinin gorevi gozun on bolumundeki
dokularinin beslenmesini ve korneanin kubbemsi
seklinin korunmasini saglamaktir. Goz ici sivisi
gozlin on segmentinin arka kamara ad1 verilen
boliminde uretilir ve duzenli olarak salinir.
Salinan g0z ici sivis1 pupilla denilen goz bebegi
boslugundan gecerek arka kamarayi terk eder ve
gozun on kamarasina gecer. Burada belli sure
kalan bu s1vi daha sonra goziin renkli tabakasi
olan iris ile goziin saydam tabakasi olan korneanin
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ic ylizde birlestigi ac1 denilen bolgedeki
trabekiler kanallardan dizenli olarak emilir.
Saglikli gozde salinim ile emilim arasinda bir
denge vardir.

GOz tansiyonunun normal degeri nedir?
Bu deger glokomlu hastalarda hangi
seviyelere ulasir?

G0z i¢i basincinin normal diizeyi 10-20 milimetre
civa arasindadir. Glokomun olusmasi icin yiiksek
g0z ici basinci gerekse de, ne kadar bir basincin
glokoma yol acacagi kesin degildir. Bu deger
kisiden kisiye degisebilir. Ancak goz ici basincinin
20 mm civa basincinin lizerinde bulunmasi
cogunlukla glokom lehine degerlendirilir.

Yiksek olarak olculen her goz ici basinci
degeri glokom hastalig anlamina gelir
mi?

Hayir. Sadece g0z ici basincinin yiksek bulunmasi
glokom teshisi icin yeterli degildir. Glokom
teshisi icin goz dibindeki gorme sinirinin hasari
sarttir.

GOz ici basinci normalden yiksek olmasina
ragmen goz dibinde optik sinir hasar1 mevcut
degilse bu duruma “okiiler hipertansiyon” adi
verilir.

Hangi g0z ici basing yiiksekligi glokom
olarak degerlendirilir?

Bazi durumlarda goz ici sivisini disar bosaltan
kanallarda yapisal bir daralma veya tikaniklik

ISTANBUL RETINA ENSTITUSU

olusur. Bu durumda g0z ici sivist istenilen
diizeyde drene olamaz. Buna bagli olarak goz
ici sivis1 artar ve goz ici basing yiiksekligi olusur.
Yukselen bu basing goz icinde yayilarak gozun
arka kismindaki gorme sinirinde zamanla bir
hasar olusturur. Bu hasar gorme alaninda kayba
sebep olur. Bu durum klinik olarak glokom
olarak degerlendirilir.

Glokom neden gorme kaybina sebep
olur?

Gorintuleri beyne ileten optik sinir goziin arka
bolimunde yer alir ve retina denilen goziin
ags1 tabakasindan koken alan ¢ok sayidaki sinir
lifini bunyesinde barindirir. Bu yap1 cok sayida
teli tasiyan bir elektrik kablosu gibidir. Glokom,
artmis goz ici basincinin goziin arka kismina
iletilmesiyle optik sinir lifleri Uzerinde mekanik
bir baski olusturur. Bu baski zarar vermeye
basladiginda hasara ugrayan liflerin gorev aldig
bolgelerin retinadaki karsiligi olan gorme
alanlarinda karanlik noktalar olusur.

/NORMAL GORUS ERKEN EVRE GLOKOM \




Guindelik hayatta bu noktalar hastalar tarafindan
cok kolay fark edilmezler. Erken glokomda
daralan gorme alani cevresel yerlesimlidir.
ilerleyen durumlarda karanlik noktalar birlesir
ve hastalar zamanla anahtar deliginden bakar
hale gelir. Tam sinir hasariyla birlikte korluk
ortaya cikar.

Glokomun seyri nasildir?

Glokom sinsi bir hastaliktir. Genellikle fazla
bulgu vermeden yavas ilerler.

Glokomun hasta a¢isindan onemi nedir?

Glokom ciddi bir goz hastaligidir. Eger zamaninda
tanm konulmaz ve tedavi edilmezse gorme kaybina
sebep olur. Glokom hastaliginin bulgulan ancak
cok ileri donemlerde belirginlesir. Bu nedenle
dizenli araliklarla tekrarlanan tam bir goz
muayenesi onemlidir.

Glokomun halk sagligi acisindan onemi
nedir?

Glokom onemli bir halk saglig1 sorunudur.
Dunyada her yil 2.5 milyona yakin kisi glokom
tanis1 almaktadir. Hastaligin ortaya ciktigi her
20 kisiden birinde kalic1 gorme kaybina ve total
korliige rastlanr.

Bati iilkelerinde glokom, korliige sebep olan
nedenlerin basinda gelir. Bugiin diinyada glokom
nedeni ile gormelerini kaybetmis olarak 3 milyon
kisinin yasadig1 bilinmektedir.

Bununla birlikte glokom diinya lizerinde
onlenebilir korluk nedenlerinden bir tanesidir.

Ne tiir bulgular glokom hastaligin
dusundurur? Bu tur kisiler ne yapmalidir?

Gormesinde bulaniklasma, gozde siddetli agn
veya 1s18a bakildiginda gokkusagi gibi harelerin
goriilmesi glokom lehine olarak degerlendirilir.
Bu tiir sikayeti olan kisilerin vakit kaybetmeden
bir g6z doktoruna gitmesi gerekir. Ancak glokom
hastalarinin cogu herhangi bir degisiklik
farketmez. Erken tani sayesinde glokom tedavi
edilebilir ve gorme kayiplarn engellenebilir.

Glokom hastaliginin tipleri var midir?
Buna bagli klinik tablo farklilik
arz eder mi?

Yetiskinlerde daha cok 2 tip glokom izlenir.
Glokom tipine bagl olarak hastalarin sikayetleri
ile klinik gidisat1 farkl seyir gosterir.

Acik acili glokom en yaygin olarak izlenen
glokomdur. Glokomlarin %85 ile %901 bu
tirdendir. Her ne kadar kornea ve iris tarafindan
olusturulan bosaltim acis1 acik olsa da, bu acida
bulunan trabekiiler agin siizme yetenegi
azaldigindan g6z ici sivisi yavas bosalir. Bu da
svinin geride birikmesine ve goziin icinde yavas
bicimde basin¢ artisina neden olur. Tipik olarak
baslangic evresinde hic bir belirti yoktur. Goz
ici basinci yavas yikseldigi icin belirtiler de
yavas bir bicimde baslar. Gorme kayb1 yavas
geliseceginden hastalar bunun gec farkina varir.
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Ancak gorme kaybinin farkina vanldigi zamanda
kalic1 hasar coktan ortaya cikmis olabilir.

Glokomlu hastalarin %5 ile %10 kadarni olusturan
glokom tiirii dar a1l glokom veya diger adiyla
ac1 kapanmasi glokomu'dur. Bu tir kisilerin on
kamara acilar dogumdan gelen anormallige veya
baska bir sebebe bagli olarak daha dardir. Sebep
ne olursa olsun a1 darligi olan bu tiir kisilerin
gozlerinde goz sivisinin siiziildiigli yer olan
trabekiiler agin 6niinde iris koki toplanacagindan
g0z sivisinin disar ¢cikmasi engellenecektir. Dar
acili glokomda goz tansiyonu ¢cok hizli yukselir.
Hastalar bulanik gorme, siddetli goz agrisi, bas
agrisi, 15181n etrafinda gokkusagi hareleri, mide
bulantis1 ve kusma tarifler. Sikayetlerin hizli ve
siddetli olarak ortaya ciktig1 bu tablo goz sagligi
acisindan acil bir durumdur.

Kimler glokom hastaligina daha
yatkindirlar? Bu kisilerin ne yapmasi
gerekir?

Hastalik her yasta olabilecegi gibi kirk yasindan
sonra daha sik goriiliir. Ailesinde glokom hastalig
bulunan bireylerin bu hastaliga yakalanma riski
daha fazladir. Bununla birlikte yiiksek numara
gozliigii olanlarin, steroid (kortizon) g6z damlasi
kullananlarin, goz travmasi gecirmis olanlarin,
diyabeti, hipertansiyonu veya migreni olanlarin
glokoma yatkinliklar daha yuksektir.

Tedavi karar1 verilmeden once hastalarin risk
faktorleri gozden gecirilmeli ve goz travmasi,
hipertansiyon, migren, diyabet, steroid kullanimi
gibi glokom olusturan ikincil nedenler

arastinlmalidir.

Risk faktorl tasiyan kisilerin glokom acisindan
yakin takibe alinmasi ve sik goz ici basing
olcimu yaptirmasi gerekir. Diizenli goz
muayenesi olas1 optik sinir hasarina ait
belirtilerin erken tespitinde ve gorme
kayiplarinin engellenmesinde yardimci olur.

Bebeklerde veya cocuklarda glokom
gorunur mu?

Yaklasik 10 bin dogumdan 1'inde bu tiir glokom
goriiliir. Bebeklerde goriilen dogumsal glokom
tek ya da her iki gozli birden tutabilir. En dikkat
cekici ozellik gozlerin asirn biyiklugidiir.
Saydam olmasi gereken kornea tabakasinda
bulaniklik, surekli goz yasarmasi ve korneanin
cok asin bliyiimesi de diger belirtilerdendir.

Anne babanin bulguyu erken gormesi ve
konusunda uzman hekim tarafindan zamaninda
yapilan basarili bir ameliyatla cocugun gérme
yeteneginin tam gelismesi saglanabilmektedir.
Hafif glokomlu bebeklerde ilac tedavisi
denenebilir fakat tedavi genellikle ameliyat
gerektirir.

G0z ici basincinin normal oldugu glokom
olgular1 var mdir?

Bu glokomun ¢ok az anlasilabilen bir turudur.
Burada goz tansiyonu normal sinirlar icinde

seyretmesine ragmen klasik glokomda oldugu
gibi gorme sinirinde hasar mevcuttur. Gorme
alan1 bozuklugu diger glokom tiplerinin aksine
merkezden baslar. Tedavide goz tansiyonunu
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normalin alt sinirlarina cekmeye calisilir. Bu
hastalarin tedavisi daha uzun ve zor olabilir.

GOz ici basincinin yiksek oldugu her
durumda glokom mevcut mudur?

Hayir. Goz basinci 22 milimetre civamn Uzerinde
oldugu halde gérme sinir hasar1 olmayan olgulara
rastlanir. Bu tur kisilere okuiler hipertansif kisiler
denir. Bu bir hastalik degildir. Ancak g6z basinci
diger insanlara gore yiiksek oldugu icin glokom
olma riski fazladir. Bu kisilere bazen ilac
baslanabilir.

Glokom teshisi nasil konur?

GOz hekimleri tarafindan yapilan detayli goz
muayenesi ile glokom tanisi konur. Muayenede
4 temel konu arastinir. Bunlar:

1.G0z ici basing olcuimu

2.Goz sinirinin degerlendirilmesi

3.Trabekiiler (g0z ici sivi drenaj bolgesi)
acinin goruntulenmesi

4.Gorme alani tespitidir

Bunlardan goz ici basing olcimi (tonometri testi)
ile optik sinirin goruntulenmesi (oftalmoskopi)
rutin goz muayenesinin bir parcasidir ve mutlaka
her muayenede yapilmalidir.

Tonometri testi goz ici basincini olcer. Bu
amacla pratikte iki farkli yontem uygulanir.
Bunlardan birinde hastanin gozi damlayla
uyusturulur ve goze bir alet degdirilerek ol¢ciim
yapilir. Bu agnsiz bir islemdir ancak dogru 6l¢lim
elde edilmesi icin hastanin goziinu kirpmamasi

ve rahat davranmasi gerekir. Diger test yontemi
ise goze bir sey damlatilmadan hava
puskurtilerek yapilir.

Oftalmoskopi gozlin ici ile ozellikle arka kisrmim
ve optik sinirleri muayene etmekte kullanilan
bir yontemidir. Genellikle biomikroskop
yardimiyla yapilir. Daha net goriinti icin
oftalmoskopi isleminin karanlik bir ortamda
yapilmasi tercih edilir.

Eger goz ici basinci normal degerin lizerinde
veya goz sinirinde glokom yoniinde degisiklikler
saptanmissa diger iki ileri test uygulanir.

Gonioskopi iris ile korneanin bulustugu bolgeyi
gormeyi saglayan bir yontemidir. icinde belli
acilarla yerlesmis aynalar ve mercekler
bulunduran bir aletle yapilir. Bu alet goz
yuzeyine yerlestirilir ve goziin on kamara denen
kismindaki aciy1r olusturan iris ile kornea
birlesme noktalar degerlendirilir. Agrisiz bir
testtir ve glokoma sebep olan a¢1 degisiklikleri
bu yontemle saptanir.

\ Perimetri Testi /

Perimetri Testine “gorme alan testi” de denir.
Bu test sirasinda hastadan karsiya dogru bakmasi
istenir. Bu esnada gorme alanin ¢evresinde
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cesitli hareketli 1siklar belirir. Hasta saptaya-
bildigi 1s1klar1 kaydeder. Bu test sayesinde
hastanin gorme alaninin haritasi cikarilir.

Bu testlerin hepsi herkes icin gerekli olmayabilir.
Mevcut durumdan olusabilecek sapmalan takip
etmek icin dizenli araliklarla tekrarlanmalidir.

Glokom hastalar nasil tedavi edilir? Bu
ilaclarin basar oranlar1 nedir?

Glokom omdr boyu takip ve tedavi gerektiren
bir hastaliktir. Cogunlukla goz damlalariyla
kontrol edilir ve bu amacla gelistirilmis cesitli
anti-glokom g6z damlalan piyasada mevcuttur.
Bu ilaclar degisik mekanizmalarla goz ici basincim
azaltirlar. Damlalar gozde uretilen sivinin
miktarin1 azaltarak ya da drenajini arttirarak
veya her iki etkiyle birlikte goz tansiyonunu
dusurdr.

ilac tedavisine genellikle tek bir damla ile
baslanir. ilacin etkili olup olmadigin1 anlamak
icin birkac hafta sonra goz tansiyonu tekrar
olculur. Hedeflenen basinca ulasildiysa ilaca
devam edilir, ulasilmadiysa ikinci ilave ilaca
baslanir veya baska bir ilaca gecilir.

ila¢c tedavisinde 6nemli olan hastanin ilaclan
surekli ve belirtilen saatlerde diizenli olarak
kullanmasidir. Eger hastanin iki veya daha fazla
ilac kullanmas1 gerekiyorsa iki damla arasinda
en az 5 dakika beklemesi gerekir. Nadir
durumlarda oral yoldan ila¢ tedavisi de uygulanir.

Bu ilaclarin istenmeyen etkileri var mdir?

Baz1 durumlarda goz damlalar istenmeyen
etkilere sebep olabilir. En sik rastlanan yan
etkiler gozde batma, kasinma, goziin beyaz
kisminda ya da goz kapagi ile cevresindeki ciltte
kizarikliktir. ilacin tiiriine bagli olarak baz:
sistemik yan etkilere de yol acabilirler. Nabizda
ya da kalp atisinda degisiklik, kisinin istek ve
hareketlerinde azalma, astimli kisilerde nefes
almada zorluk cekme, agiz kurulugu, tat almada
degisiklik veya bas agrisi 6rnek olarak sayilabilir.
Bazi ilaclarin goziin renkli tabakasinda renk
degisikligi yaptig1, kirpiklerin uzamasina yol
actigr gorilmistir.

Bu ilaclan kullanan hastalarin dikkatli olmalan
istenir. Bazen glokom ilaclar diger hastaliklar
icin kullanilan ilaglarla da etkilesebilir. Bu
yuzden glokom hastalarindan kullandiklari tim
ilaclan listelemeleri beklenir.

ilac tedavisi yeterli olmazsa ne yapilir?

Gozici basincim disuren goz damlalarindan
istenilen sonug alinamazsa laser ve cerrahi
tedavi uygulanir ve hasarin ilerlemesi
durdurulmaya calisilir.

Laser Trabekiiloplasti tedavi yontemlerinden
biridir. Bu yontemde goz damlayla
uyusturulduktan sonra on kamara sivisinin disa
akiminin gerceklestigi trabekiilum denilen aci
dokusuna laser uygulanir ve goz ici sivisinin
drenaji saglanir. islem sonunda hasta evine
gidebilir. Laser trabekiiloplasti bazi gozlerde
g0z ici basincinin kontroliinde cok basarili
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olmakla birlikte etkisi 2 - 3 yil icinde
azalabilmektedir.

Endolaser Siklofotokoagiilasyon laser
tedavisinin cerrahi uygulama esnasinda yer
aldig1 yeni bir yontemdir. Gozici suyunu (hiimor
akoz) ureten iris gerisindeki cikintilarin (siliyer
cisimler) laser uygulanarak tahrip edilmesidir.
Gozbebeginin hemen gerisinde ve kokiinde yer
alan bu cikintilar 360 derecelik bir alanm
kaplarlar. Laserle bu cisimler tahrip edilerek
gozici sivisinin
uretimi azaltilir ve
gozici basinci bu
yolla dusurulmis

Laser tedavisine
yanit alinamadig1 veya etkisinin kayboldugu
durumda cerrahi yontemler uygulanir.

Trabekiilektomi cerrahi tedaviler arasinda yer
alir. Bu yontem glokom hastalarinda drenaji
saglamak amaciyla uygulanir. Bu ameliyatta
skleraya bir kesi yapilarak rezervuar gorevi
ustlenecek bir blep ve g0z ici sivisinin buraya
ulasmasi icin bir fistul hazirlanir. Boylelikle goz
ici sivis1 trabekiiler aga ugramadan alternatif
yoldan goz disina atilir. Bu ameliyatin goz
basincim dusurmedeki basari orani %70
civarindadir. Ancak belli bir siire sonra ameliyatla
olusturulan kanalda daralma meydana gelebilir,
bu durumda ikinci bir ameliyat gerekir.

Sant Ameliyat1 tedavilere yanit vermeyen bazi
inatc1 glokom turlerinde yapilir. Bu ameliyatla
gozun on kamarasi ile goz dis1 doku katmanlari
arasina yapay bir gecit vazifesi gorecek valfli
bir tup yerlestirilir.

Neovaskuler glokom ne demektir?
Tedavisi nasil olur?

Ozel bir glokom tiiriidiir. iris izerinde ve
iridokorneal acida yeni damarlanmalar gorindar.
Beraberinde retinal ven tikanikligi, diyabetik
retinopati gibi retina iskemisi (kanlanma
yetersizligi) soz konusudur. Gelisen neovaskiiler
proliferasyon dokusu ile 6n kamara acisi kapanir,
yaygin sinesiler (yapisikliklar) gozlenir. Goz ici
basinci asin yiikselecegi icin acil miidahale
gerektirir. Vitrektomi ve retinal tedaviler
uygulanir. Onerilen tedavi sekli seton
cerrahisidir. Glokom cerrahisinin basarisi
retinadaki hastaligin kontroliiniin saglanmasina
baglidir.

Glokom ameliyatlarindan sonra
gorme kaybi duzelir mi?

Hayir. Ameliyat ile gorme sinirindeki hasan geri
cevirmek mimkiin degildir. Ameliyat glokomun
yarattigi hasar durdurmak, kalan1 kurtarmak

ve gelecekteki kotlulesmeyi onlemek icin yapilir.

Cerrahi islemden sonra sart olmamakla birlikte
bazen ilac tedavisinin surdurulmesi gerekebilir.
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Glokom tanis1 alan kisiler ne yapmalidir?

Her tip glokomda gorme kaybini korumak ici
g0z muayenelerini duzenli stirdirmek ve dizenli
tedavi almak onemlidir. Baz1 glokom hastalar
sikayetleri olmayinca ilaclar kesebilmekte ya
da unutabilmektedir. Glokom hayat boyu devam
edecek bir hastaliktir. Dolayisiyla ilaclarin goz
ici basing kontroliinii sagladig siirece, omir
boyu kullanilmasi gerekmektedir.

Tedavi bazen yetersiz kalabilir ve tedavinin
tekrardan dizenlenmesi gerekir. Bu nedenle
diizenli kontroller cok degerlidir.

Yapilan tedavi gorme kaybini yavaslatir ve
durdurur. Ancak unutulmamasi gereken,
glokomdan kaynaklanan olusmus doku
zararlarinin geri donduriilemeyecek olmasidir.

GOz hastaliklanyla ilgili tim detayli bilgileri,
klinigimizin deneyimlerini ve calisma alanlarin
www.istanbulretina.com
adli internet sitemizden 6grenebilirsiniz.

Randevu almak istediginizde
Pazartesi - Cuma giinleri 09.00 ile aksam 18.00
arasinda (212) 231 31 21 (pbx) nolu
telefonu kullanabilirsiniz.

Telefon acildiginda telesekreter sizi yonlendirecek
ve konusunda uzman doktorumuzun en uygun
glinine randevu verecektir.

Klinigimizin ulasim bilgilerine ve yol tariflerine
internet sitemizden ulasabilirsiniz.
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